
 

 

 みんなの家
みんなの家通信がリニューアル 

 以前は「いわうみ通信」でしたが、馴染

みのある「みんなの家通信」として 

毎月お届けいたします。お楽しみに～！ 

新型コロナウイルス感染に備えて・・・ 

 みんなの家では、今まで通り規則正しく

生活することや、栄養バランスのとれた食

事をしっかり摂ること、十分な睡眠をとり

休養する事に加えて、一日に何度も丁寧に

手を洗い、テーブルやドアノブ手すり等を

消毒しています。また、毎日の体温測定を

はじめ体調管理に気を付け、窓を開けて換

気をし、運動不足にならないように声をか

けあって体操や筋力アップの訓練を取り

入れています。 

 

 

 さくらを見に行きました。例年のようなお花見は自粛ですが、みんなの笑顔に花が咲きました。 

 

 

 

令和 2年 

 

  

 大きなコブダイの差し入れにビックリ‼ 

ハンドケアセラピストとは、手の血行を良くすることによって

冷え性や肩こりを改善することができたり、脳を活性化すること

ができるという知識を持ち、意外と意識していなくても凝りやす

い手のコリを効果的にほぐすというスキルを持つセラピスト。

高齢者に対するハンドケアは、お年寄りの手をマッサージすると

いうよりも、お年寄りとのスキンシップを取るという気持ちで行

うとよいと言われています。実際に、高齢者にハンドケアをする

ことによってコミュニケーションを図ることもできますし、気持

ちが通じることも少なくないようです。特に、グループホームで

は言葉というコミュニケーション手段では満足できる意志疎通や

スキンシップが取れないことも少なくありません。ハンドケアを

通じてお年寄りとスキンシップを取りながら、言葉では伝わらな

い気持ちを伝えることもできるのです。（中嶋） 
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